
Data dictionary โครงการอัตราอุบัติการณ์และปจัจัยเสี่ยงของการติดเชื้อชิคุนกุนยาในกำลังพลทหารที่ปฏิบัติ หน้าทีร่ักษาความ
สงบในจังหวัดชายแดนใต้ของประเทศไทย 

หน้า 1 จาก 13 

ลำดับ ตัวแปร ชนิด รายละเอียด คีย ์
1 Date_Qus2 date วันท่ีตอบแบบสอบถาม เช่น 15/1/2553 
2 Date_since2 text(11) ปฏิบัติหน้าท่ีตั้งแต ่ เช่น 03-2553 
3 unit int(6) ช่ือหน่วยระดับกองร้อย ระบุตัวอักษร 
4 lc text(19) ที่ตั้งตำบล ระบุตัวอักษร 
5 xy text(12) พิกัด xy ระบุตัวอักษร 
6 q1a text(9) ช้ันยศ ระบุตัวอักษร 
7 q3a text(24) หน่วยต้นสังกัด ระบุตัวอักษร 
8 q3b text(11) อำเภอ ระบุตัวอักษร 
9 q3c text(15) จังหวัด ระบุตัวอักษร 
10 age int(6) อาย ุ ระบุตัวเลข 
11 sex int(6) เพศ 1=ชาย,2=หญิง 
12 q6 int(6) ช้ันยศต้นสังกัด 1=พล.ต.-พล.อ,2=พ.ต.-พ.อ.,3=ร.ต.-ร.อ.,4=จ.ส.ต.-

จ.ส.อ,5=ส.ต.-ส.อ.,6=อาสาสมัคร,7=พลทหาร 
13 q7 text(11) เฉพาะพลทหาร เป็นผลัดที ่ เช่น 2/51 
14 religion int(6) ศาสนา 1=พุทธ,2=อิสลาม,3=ครสิต์,4=อืน่ๆ 
15 marital int(6) สถานภาพสมรส 1=โสด,2=คู,่3=หม้าย,4=หย่า,แยก 
16 edu int(6) การศึกษาสูงสดุ(ทบ.) 1=ไม่ได้เรยีน,2=ประถม,3=มัธยม,4=ร.ร.นายสิบ,5=

ปวส.,ปวช.,6=ป.ตรี,7=สูงกว่าป.ตรี 
17 pincome int(11) รายได้เฉลี่ยต่อเดือน ระบุตัวเลข 
18 q12a text(15) ภูมิลำเนาเดิม(อำเภอ) ระบุเป็นตัวอักษร 
19 q12b text(15) ภูมิลำเนาเดิม(จังหวัด) ระบุเป็นตัวอักษร 
20 MHYN int(6) ท่านมีโรคประจำตัวหรือไม ่ 0=ไม่มี,1=ม ี
21 q13a1 int(6) เบาหวาน 0=ไม่เลือก,1=เลือก 
22 q13a2 int(6) ความดันสูง 0=ไม่เลือก,1=เลือก 
23 q13a3 int(6) ข้อเสื่อม 0=ไม่เลือก,1=เลือก 
24 q13a4 int(6) หัวใจ 0=ไม่เลือก,1=เลือก 
25 q13a5 int(6) หอบหืด 0=ไม่เลือก,1=เลือก 
26 q13a6 int(6) ภูมิแพ้ 0=ไม่เลือก,1=เลือก 
27 q13a7 int(6) ไต 0=ไม่เลือก,1=เลือก 
28 q13a8 int(6) ตับอักเสบ 0=ไม่เลือก,1=เลือก 
29 q13a9 int(6) หลอดลมอักเสบเรื้อรัง,ถุงลม

โป่งพอง 
0=ไม่เลือก,1=เลือก 

30 q13a10 int(6) โรค/พาหะธาลัสซเีมีย 0=ไม่เลือก,1=เลือก 
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ลำดับ ตัวแปร ชนิด รายละเอียด คีย ์
31 q13a11 int(6) ไขมันในเลือดสูง 0=ไม่เลือก,1=เลือก 
32 q13a12 text(37) โรคอื่นๆ ระบุเป็นตัวอักษร 
33 q13a13 int(6) เก๊าท ์ 0=ไม่เลือก,1=เลือก 
34 q13a14 int(6) รูมาตอยด ์ 0=ไม่เลือก,1=เลือก 
35 q14 int(6) หน้าท่ีของท่านในหน่วยฉก. 1=บก.ฉก.หรือบก.ร้อยฉก.,2=ออกปฏิบัติหน้าที่นอก

บก./ลาดตระเวน/ชุดคุ้มกัน/ปิดลอ้มตรวจค้น 
36 q15 int(6) พื้นที่หน่วยปฏิบัติการ 1=ในตัวเมือง,2=ในป่า สวนยาง สวนผลไม ้
37 q16 int(6) ตั้งแต่ปฏิบัตหิน้าท่ีในฉก.เคยมี

อาการหรือไม ่
1=เคย,2=ไมเ่คย 

38 q16a text(19) เริ่มป่วยเมื่อวันท่ี ระบุวันที ่
39 q16b int(11) มีอาการนานกี่เดือน ระบุตัวเลข 
40 q16c int(6) มีอาการนานกี่วัน ระบุตัวเลข 
41 q16d1 int(6) ไข ้ 0=ไม่เลือก,1=เลือก 
42 q16d2 int(6) ออกผื่น 0=ไม่เลือก,1=เลือก 
43 q16d3 int(6) ปวดหัว 0=ไม่เลือก,1=เลือก 
44 q16d4 int(6) ปวดข้อ 0=ไม่เลือก,1=เลือก 
45 q16d5 int(6) ข้อบวม/ข้ออักเสบ 0=ไม่เลือก,1=เลือก 
46 q16d6 int(6) จุดเลือดออกใต้ผิวหนัง 0=ไม่เลือก,1=เลือก 
47 q16d7 int(6) ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ 0=ไม่เลือก,1=เลือก 
48 q16d8 int(6) ปวดกระบอกตา 0=ไม่เลือก,1=เลือก 
49 q16d9 int(6) คลื่นไส ้ 0=ไม่เลือก,1=เลือก 
50 q16d10 int(6) อาเจียน 0=ไม่เลือก,1=เลือก 
51 q16d11 int(6) ท้องเดิน 0=ไม่เลือก,1=เลือก 
52 q16d12 int(6) ปวดท้อง 0=ไม่เลือก,1=เลือก 
53 q16d13 text(70) อาการอื่นๆ ระบุเป็นตัวอักษร 
54 q17a1 int(6) ข้อที่เคยปวด ทุกข้อท่ัว

ร่างกาย 
0=ไม่เลือก,1=เลือก 

55 q17a2 int(6) ข้อที่เคยปวด ข้อน้ิวมือ 0=ไม่เลือก,1=เลือก 
56 q17a3 int(6) ข้อที่เคยปวด ข้อมือ 0=ไม่เลือก,1=เลือก 
57 q17a4 int(6) ข้อที่เคยปวด ข้อศอก 0=ไม่เลือก,1=เลือก 
58 q17a5 int(6) ข้อที่เคยปวด หัวไหล ่ 0=ไม่เลือก,1=เลือก 
59 q17a6 int(6) ข้อที่เคยปวด ข้อกระดูกสัน

หลัง 
0=ไม่เลือก,1=เลือก 
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60 q17a7 int(6) ข้อที่เคยปวด ข้อสะโพก 0=ไม่เลือก,1=เลือก 
61 q17a8 int(6) ข้อที่เคยปวด ข้อเข่า 0=ไม่เลือก,1=เลือก 
62 q17a9 int(6) ข้อที่เคยปวด ข้อเท้า 0=ไม่เลือก,1=เลือก 
63 q17a10 int(6) ข้อที่เคยปวด ข้อน้ิวเท้า 0=ไม่เลือก,1=เลือก 
64 q17a11 int(6) ข้อที่เคยปวด ข้ออ่ืนๆ 0=ไม่เลือก,1=เลือก 
65 q17a11x text(20) ข้อที่เคยปวด ข้ออ่ืนๆ ระบ ุ ระบุเป็นตัวอักษร 
66 q18a1 int(6) ข้อที่เคยบวม ทุกข้อท่ัว

ร่างกาย 
0=ไม่เลือก,1=เลือก 

67 q18a2 int(6) ข้อที่เคยบวม ข้อน้ิวมือ 0=ไม่เลือก,1=เลือก 
68 q18a3 int(6) ข้อที่เคยบวม ข้อมือ 0=ไม่เลือก,1=เลือก 
69 q18a4 int(6) ข้อที่เคยบวม ข้อศอก 0=ไม่เลือก,1=เลือก 
70 q18a5 int(6) ข้อที่เคยบวม หัวไหล ่ 0=ไม่เลือก,1=เลือก 
71 q18a6 int(6) ข้อที่เคยบวม ข้อกระดูกสัน

หลัง 
0=ไม่เลือก,1=เลือก 

72 q18a7 int(6) ข้อที่เคยบวม ข้อสะโพก 0=ไม่เลือก,1=เลือก 
73 q18a8 int(6) ข้อที่เคยบวม ข้อเข่า 0=ไม่เลือก,1=เลือก 
74 q18a9 int(6) ข้อที่เคยบวม ข้อเท้า 0=ไม่เลือก,1=เลือก 
75 q18a10 int(6) ข้อที่เคยบวม ข้อน้ิวเท้า 0=ไม่เลือก,1=เลือก 
76 q18a11 int(6) ข้อที่เคยบวม ข้ออ่ืนๆ 0=ไม่เลือก,1=เลือก 
77 q18a11x text(19) ข้อที่เคยบวม ข้ออ่ืนๆ ระบ ุ ระบุเป็นตัวอักษร 
78 q19 int(6) ปัจจุบันอาการในข้อ17ยังมี

หรือไม ่
1=ยังเป็นอยู่,2=หายแล้ว 

79 q19a int(6) เป็นอยู่นานกี่เดือน ระบุตัวเลข 
80 q19b int(6) เป็นอยู่นานกี่วัน ระบุตัวเลข 
81 q20 int(6) ปัจจุบันอาการในข้อ18ยังมี

หรือไม ่
1=ยังเป็นอยู่,2=หายแล้ว 

82 q20a int(6) เป็นอยู่นานกี่เดือน ระบุตัวเลข 
83 q20b int(6) เป็นอยู่นานกี่วัน ระบุตัวเลข 
84 q21a1 int(6) อาการปวดปัจจุบัน ทุกข้อทั่ว

ร่างกาย 
0=ไม่เลือก,1=เลือก 

85 q21a2 int(6) อาการปวดปัจจุบัน ข้อนิ้วมือ 0=ไม่เลือก,1=เลือก 
86 q21a3 int(6) อาการปวดปัจจุบัน ข้อมือ 0=ไม่เลือก,1=เลือก 
87 q21a4 int(6) อาการปวดปัจจุบัน ข้อศอก 0=ไม่เลือก,1=เลือก 
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ลำดับ ตัวแปร ชนิด รายละเอียด คีย ์
88 q21a5 int(6) อาการปวดปัจจุบัน หัวไหล ่ 0=ไม่เลือก,1=เลือก 
89 q21a6 int(6) อาการปวดปัจจุบัน ข้อกระดูก

สันหลัง 
0=ไม่เลือก,1=เลือก 

90 q21a7 int(6) อาการปวดปัจจุบัน ข้อสะโพก 0=ไม่เลือก,1=เลือก 
91 q21a8 int(6) อาการปวดปัจจุบัน ข้อเข่า 0=ไม่เลือก,1=เลือก 
92 q21a9 int(6) อาการปวดปัจจุบัน ข้อเท้า 0=ไม่เลือก,1=เลือก 
93 q21a10 int(6) อาการปวดปัจจุบัน ข้อนิ้วเท้า 0=ไม่เลือก,1=เลือก 
94 q21a11 int(6) อาการปวดปัจจุบัน ข้ออื่นๆ 0=ไม่เลือก,1=เลือก 
95 q21a11x text(11) อาการปวดข้ออ่ืนๆ ระบ ุ ระบุเป็นตัวอักษร 
96 q22a1 int(6) อาการบวมปัจจุบัน ทุกข้อทั่ว

ร่างกาย 
0=ไม่เลือก,1=เลือก 

97 q22a2 int(6) อาการบวมปัจจุบัน ข้อนิ้วมือ 0=ไม่เลือก,1=เลือก 
98 q22a3 int(6) อาการบวมปัจจุบัน ข้อมือ 0=ไม่เลือก,1=เลือก 
99 q22a4 int(6) อาการบวมปัจจุบัน ข้อศอก 0=ไม่เลือก,1=เลือก 
100 q22a5 int(6) อาการบวมปัจจุบัน หัวไหล ่ 0=ไม่เลือก,1=เลือก 
101 q22a6 int(6) อาการบวมปัจจุบัน ข้อกระดูก

สันหลัง 
0=ไม่เลือก,1=เลือก 

102 q22a7 int(6) อาการบวมปัจจุบัน ข้อสะโพก 0=ไม่เลือก,1=เลือก 
103 q22a8 int(6) อาการบวมปัจจุบัน ข้อเข่า 0=ไม่เลือก,1=เลือก 
104 q22a9 int(6) อาการบวมปัจจุบัน ข้อเท้า 0=ไม่เลือก,1=เลือก 
105 q22a10 int(6) อาการบวมปัจจุบัน ข้อนิ้วเท้า 0=ไม่เลือก,1=เลือก 
106 q22a11 int(6) อาการบวมปัจจุบัน ข้ออื่นๆ 0=ไม่เลือก,1=เลือก 
107 q22a11x text(24) อาการบวมข้ออื่นๆ ระบ ุ ระบุเป็นตัวอักษร 
108 q23 int(6) ท่านรักษาอาการโรคไข้ปวดข้อ

ยุงลายอย่างไร 
1=ไม่ได้รักษาปล่อยให้หายเอง,2=ซื้อยากินเอง,3=ไป
พบจนท.แพทย์ฉก.หรือหน่วยเสนารักษ์,4=ไปรักษาท่ี
รพ. คลินิก อนามัย แตไ่มไ่ด้นอนรกัษาตัว 

109 q23d int(6) ระยะเวลา นอนรักษา ท่ี รพ. 
1 

ระบุตัวเลข 

110 q23f text(9) ระยะเวลา นอนรักษา ท่ี รพ. 
2 

ระบุตัวเลข 

111 q24 int(6) ท่านมีวิธีรักษาเพิ่มเติมที่ทำให้
รู้สึกดีขึ้น 

1=ไม่มี,2=ม ี

112 q24a int(6) วิธีรักษา 1=ดื่มน้ำมะพร้าว,2=กินยาเขียว,3=อื่นๆระบ ุ
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113 q24b text(33) วิธีรักษาอื่นๆ ระบุเป็นตัวอักษร 
114 q25 int(6) ท่านเคยเป็นไข้เลือดออก

หรือไม ่
1=ไม่เคย,2=เคย 

115 q25a int(6) เป็นไข้เลือดออกตั้งแต่เมื่อใด 1=ช่วงที่ลงมาอยู่ฉก.,2=ช่วงก่อนมาทำงานฉก. 
116 q26 int(6) ท่านเคยเป็นหดัหรือไม ่ 1=เคย,2=ไมเ่คย 
117 q27 int(6) ท่านเคยเป็นโรคไข้ออกผื่น

หรือไม ่
1=เคย,2=ไมเ่คย 

118 q27a text(37) ถ้าเคย ระบุช่ือโรค ระบุเป็นตัวอักษร 
119 q28 int(6) ท่านเคยป่วยด้วยโรคข้อเรื้อรัง

อื่นๆหรือไม ่
1=เคย,2=ไมเ่คย 

120 q28a text(32) ถ้าเคย ระบุช่ือโรค ระบุเป็นตัวอักษร 
121 q29 int(6) ท่านเคยได้รับบาดเจ็บจาก

สถานการณ์ก่อความไม่สงบใน
จังหวัดชายแดนภาคใต้หรือไม ่

1=เคย,2=ไมเ่คย 

122 q29a text(20) ถ้าเคยระบุอวัยวะที่บาดเจ็บ ระบุเป็นตัวอักษร 
123 a29b int(6) เหตุเกดิประมาณเดือน ระบุตัวเลข 
124 q29c int(6) เหตุเกดิประมาณพ.ศ. ระบุตัวเลข 
125 q29d int(6) ท่านเข้ารับการรักษาใน

สถานพยาบาลหรือไม ่
1=เข้ารับการรักษา,2=ไมไ่ดร้ักษา 

126 q30 int(6) ท่านเคยได้รับบาดเจ็บจาก
อุบัติเหตุอื่นๆหรือไม ่

1=เคย,2=ไมเ่คย 

127 q30a text(39) ถ้าเคยระบุอวัยวะที่บาดเจ็บ ระบุตัวอักษร 
128 q30b int(6) เหตุเกดิประมาณเดือน ระบุตัวเลข 
129 q30c int(6) เหตุเกดิประมาณพ.ศ. ระบุตัวเลข 
130 q30d int(6) ท่านเข้ารับการรักษาใน

สถานพยาบาลหรือไม ่
1=เข้ารับการรักษา,2=ไมไ่ดร้ักษา 

131 q31a1 int(6) พื้นที่ท่ีถูกยุงกัด ตอนกลางวัน 
ภายในค่าย 

0=ไม่เลือก,1=เลือก 

132 q31a2 int(6) พื้นที่ท่ีถูกยุงกัด ตอนกลางวัน 
ภายนอกค่าย 

0=ไม่เลือก,1=เลือก 

133 q31b1 int(6) พื้นที่ปฏิบัติงาน สวนยาง สวน
ผลไม ้

0=ไม่เลือก,1=เลือก 
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134 q31b2 int(6) พื้นที่ปฏิบัติงาน สวนยาง ใน

ป่า ภูเขา 
0=ไม่เลือก,1=เลือก 

135 q31b3 int(6) พื้นที่ปฏิบัติงาน สวนยาง ใน
เมือง(ชุมชน ถนน) 

0=ไม่เลือก,1=เลือก 

136 q31b4 int(6) พื้นที่ปฏิบัติงาน สวนยาง 
ภายในอาคารสถานท่ี 

0=ไม่เลือก,1=เลือก 

137 q31c text(27) พื้นที่ อื่นๆ ที่มักยุงกัด ระบุตัวอักษร 
138 q32 int(6) ช่วงกลางวันที่โดนยุงกัด 1=เช้ามืด,2=เช้า,3=สาย,4=เที่ยง,5=บ่าย,6=เย็นๆ 
139 q33a1 int(6) ลักษณะที่พักกลางวัน:อาคาร

ถาวร 
0=ไม่เลือก,1=เลือก 

140 q33a2 int(6) ลักษณะที่พักกลางวัน:อาคาร
ช่ัวคราวปลูกใหม ่

0=ไม่เลือก,1=เลือก 

141 q33a3 int(6) ลักษณะที่พักกลางวัน:เต็นท์/
พักตามภูมิประเทศ 

0=ไม่เลือก,1=เลือก 

142 q33a4 int(6) ลักษณะที่พักกลางวัน:ตู้คอน
เทนเนอร์/น็อกดาวน์ 

0=ไม่เลือก,1=เลือก 

143 q33a5 text(33) อื่นๆระบ ุ ระบุตัวอักษร 
144 q34 int(6) ที่พักดังกล่าวมีจำนวนคนกี่คน ระบุตัวเลข 
145 q34a int(11) ห่างจากสวนยางกี่เมตร ระบุตัวเลข 
146 q34b int(6) พักอยู่ในสวนยาง/สวนผลไม/้

ป่า 
0=ไม่เลือก,1=เลือก 

147 q35a0 int(6) ไม่ได้ทำอะไรเป็นพิเศษ 0=ไม่เลือก,1=เลือก 
148 q35a1 int(6) นอนกางมุ้ง 0=ไม่เลือก,1=เลือก 
149 q35a2 int(6) ทายากันยุง 0=ไม่เลือก,1=เลือก 
150 q35a3 int(6) สวมเสื้อ,กางเกงขายาว 0=ไม่เลือก,1=เลือก 
151 q35a4 int(6) ใส่เสื้อผ้าที่ชุบ,พ่นน้ำยากันยุง 0=ไม่เลือก,1=เลือก 
152 q35a5 int(6) ชุบมุ้งด้วยน้ำกันยุงและแมลง 0=ไม่เลือก,1=เลือก 
153 q35a6 int(6) ฉีดพ่นยากันยุงในท่ีพัก 0=ไม่เลือก,1=เลือก 
154 q35a7 int(6) จุดยากันยุงในที่พัก 0=ไม่เลือก,1=เลือก 
155 q35a8 int(6) ก่อควันไฟไลยุ่งในท่ีพัก 0=ไม่เลือก,1=เลือก 
156 q35a9 text(19) ระบุวิธีอื่นๆ ระบุตัวอักษร 
157 q36 text(25) เบอร์โทรศัพท์ตดิต่อหมายเลข

ที1่,2 
ระบุตัวอักษร 
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158 q37 text(116) ที่อยู่ที่ติดต่อได้ทางไปรษณีย ์ ระบุตัวอักษร 
159 q38 text(91) ที่อยูที่บ้านที่ติดต่อได้หลังปลด

ประจำการ 
ระบุตัวอักษร 

160 eq5d3lmo int(6) การเคลื่อนไหว 1=ไม่มีปญัหาในการเดิน,2=มีปญัหาในการเดิน
บ้าง,3=ไม่สามารถไปไหนไดต้้องอยู่บนเตียง 

161 eq5d3lmc int(6) การดูแลตนเอง 1=ไม่มีปญัหาในการดูแลตนเอง,2=มีปัญหาในการ
อาบน้ำแต่งตัวบ้าง,3=ไมส่ามารถอาบน้ำแต่งตัวได้
ด้วยตนเอง 

162 eq5d3lua int(6) กิจกรรมที่ทำเป็นประจำ 1=ไม่มีปญัหาในการทำกิจกรรม,2=มีปัญหาในการทำ
กิจกรรมอยู่บา้ง,3=ไมส่ามารถทำกิจกรรมได ้

163 eq5d3lpd int(6) ความเจ็บปวด/ความไมสุ่ข
สบาย 

1=ไม่มีอาการเจ็บปวดหรืออาการไม่สุขสบาย,2=มี
อาการเจ็บปวดหรืออาการไมสุ่ขสบายปานกลาง,3=มี
อาการเจ็บปวดหรืออาการไมสุ่ขสบายมากที่สดุ 

164 eq5d3lad int(6) ความวิตกกังวล/ความซึมเศร้า 1=ไม่รูส้ึกวิตกกังวลหรือซึมเศร้า,2=รู้สึกวิตกกังวล
หรือซึมเศร้าปานกลาง,3=รู้สึกวิตกกังวลหรือซึมเศร้า
มากที่สุด 

165 SF36Q1 int(6) โดยทั่วไปท่านคดิว่าสุขภาพ
ของท่านเป็นอย่างไร 

1=ดีเลิศ,2=ดมีาก,3=ด,ี4=พอใช้,5=ไม่ด ี

166 SF36Q2 int(6) เมื่อเทียบกับปีท่ีแล้วท่านคดิว่า
สุขภาพของท่านเป็นอย่างไร 

1=ดีกว่าปีท่ีแล้วมาก,2=ค่อนข้างดกีว่าปีท่ีแล้ว,3=
เหมือนกับปีท่ีแล้ว,4=ค่อนข้างแยก่ว่าปีท่ีแล้ว,5=ยาก
ว่าปีท่ีแล้วมาก 

167 SF36Q3 int(6) กิจกรรมที่ใช้แรงมากๆ 1=มีปัญหามาก,2=มีปัญหาเล็กน้อย,3=ไม่มีปญัหา
เลย 

168 SF36Q4 int(6) กิจกรรมที่ใช้แรงปานกลาง 1=มีปัญหามาก,2=มีปัญหาเล็กน้อย,3=ไม่มีปญัหา
เลย 

169 SF36Q5 int(6) เดิน ยกหรือหิ้วของชำเตม็2มือ 1=มีปัญหามาก,2=มีปัญหาเล็กน้อย,3=ไม่มีปญัหา
เลย 

170 SF36Q6 int(6) เดินข้ึนบันได้2ช้ันติดต่อกัน 1=มีปัญหามาก,2=มีปัญหาเล็กน้อย,3=ไม่มีปญัหา
เลย 

171 SF36Q7 int(6) เดินข้ึนบันไดทีละชั้น 1=มีปัญหามาก,2=มีปัญหาเล็กน้อย,3=ไม่มีปญัหา
เลย 

172 SF36Q8 int(6) งอเข่า คุกเข่า ก้มโค้งหรือโนม้
ตัวลง 

1=มีปัญหามาก,2=มีปัญหาเล็กน้อย,3=ไม่มีปญัหา
เลย 
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ลำดับ ตัวแปร ชนิด รายละเอียด คีย ์
173 SF36Q9 int(6) เดินมากกว่า1กม. 1=มีปัญหามาก,2=มีปัญหาเล็กน้อย,3=ไม่มีปญัหา

เลย 
174 SF36Q10 int(6) เดินมากกว่าครึ่งกม. 1=มีปัญหามาก,2=มีปัญหาเล็กน้อย,3=ไม่มีปญัหา

เลย 
175 SF36Q11 int(6) เดินประมาณ100ม. 1=มีปัญหามาก,2=มีปัญหาเล็กน้อย,3=ไม่มีปญัหา

เลย 
176 SF36Q12 int(6) อาบน้ำแต่งตัว 1=มีปัญหามาก,2=มีปัญหาเล็กน้อย,3=ไม่มีปญัหา

เลย 
177 SF36Q13 int(6) ทำงานหรือกิจกรรมไดไ้ม่นาน

เท่าเดิม 
1=ม,ี2=ไม่ม ี

178 SF36Q14 int(6) ทำงานได้น้อยกว่าท่ีต้องการ 1=ม,ี2=ไม่ม ี
179 SF36Q15 int(6) ไม่สามารถทำงานหรือกิจกรรม

บางอย่างได ้
1=ม,ี2=ไม่ม ี

180 SF36Q16 int(6) มีความยากลำบากในการทำ
กิจกรรม 

1=ม,ี2=ไม่ม ี

181 SF36Q17 int(6) ทำงานหรือกิจกรรมไดไ้ม่นาน
เท่าเดิม 

1=ม,ี2=ไม่ม ี

182 SF36Q18 int(6) ทำงานได้น้อยกว่าท่ีต้องการ 1=ม,ี2=ไม่ม ี
183 SF36Q19 int(6) มีความระมัดระวังในการ

ทำงานหรือกิจกรรมประจำวัน 
1=ม,ี2=ไม่ม ี

184 SF36Q20 int(6) ในระยะ1เดือนผ่านมาปัญหา
สุขภาพหรืออารมณ์มี
ผลกระทบต่อกิจกรรมทาง
สังคมปกติหรือไม ่

1=ไม่มผีลเลย,2=มผีลเล็กน้อย,3=มีผลปานกลาง,4=
มีผลค่อนข้างมาก,5=มีผลมาก 

185 SF36Q21 int(6) ในระยะ1เดือนผ่านมาท่านมี
อาการปวดเมื่อยร่างกาย
เพียงใด 

1=ไม่มีเลย,2=มเีล็กน้อยมาก,3=มเีล็กน้อย,4=มี
มาก,5=มีรุนแรงมาก 

186 SF36Q22 int(6) ในระยะ1เดือนป่านมาอาการ
ปวดเมื่อยร่างกายมผีลกระทบ
ต่อการทำงานปกติท้ังนอกและ
ในบ้านแค่ไหน 

1=ไม่เลย,2=เล็กน้อย,3=มีปานกลาง,4=มีมาก,5=มี
มากที่สุด 

187 SF36Q23 int(6) ท่านรู้สึกมีชีวิตชีวา 1=ตลอดเวลา,2=เกือบตลอดเวลา,3=บ่อยๆ,4=
บางครั้ง,5=นานๆครั้ง,6=ไม่มีเลย 
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ลำดับ ตัวแปร ชนิด รายละเอียด คีย ์
188 SF36Q24 int(6) ท่านรู้สึกว่าท่านมีความวิตก

กังวล 
1=ตลอดเวลา,2=เกือบตลอดเวลา,3=บ่อยๆ,4=
บางครั้ง,5=นานๆครั้ง,6=ไม่มีเลย 

189 SF36Q25 int(6) ท่านเศร้าซมึมากจนไม่มีอะไร
ทำให้หายได ้

1=ตลอดเวลา,2=เกือบตลอดเวลา,3=บ่อยๆ,4=
บางครั้ง,5=นานๆครั้ง,6=ไม่มีเลย 

190 SF36Q26 int(6) ท่านรู้สึกใจเย็นและสงบ 1=ตลอดเวลา,2=เกือบตลอดเวลา,3=บ่อยๆ,4=
บางครั้ง,5=นานๆครั้ง,6=ไม่มีเลย 

191 SF36Q27 int(6) ท่านรู้สึกว่าท่านมีพลังมาก 1=ตลอดเวลา,2=เกือบตลอดเวลา,3=บ่อยๆ,4=
บางครั้ง,5=นานๆครั้ง,6=ไม่มีเลย 

192 SF36Q28 int(6) ท่านรู้สึกท้แท้หดหู่ใจ 1=ตลอดเวลา,2=เกือบตลอดเวลา,3=บ่อยๆ,4=
บางครั้ง,5=นานๆครั้ง,6=ไม่มีเลย 

193 SF36Q29 int(6) ท่านรู้สึกหมดเรี่ยวแรง 1=ตลอดเวลา,2=เกือบตลอดเวลา,3=บ่อยๆ,4=
บางครั้ง,5=นานๆครั้ง,6=ไม่มีเลย 

194 SF36Q30 int(6) ท่านรู้สึกว่าตนเองเป็นคนท่ีมี
ความสุข 

1=ตลอดเวลา,2=เกือบตลอดเวลา,3=บ่อยๆ,4=
บางครั้ง,5=นานๆครั้ง,6=ไม่มีเลย 

195 SF36Q31 int(6) ท่านรู้สึกเหนื่อย 1=ตลอดเวลา,2=เกือบตลอดเวลา,3=บ่อยๆ,4=
บางครั้ง,5=นานๆครั้ง,6=ไม่มีเลย 

196 SF36Q32 int(6) ในระยะ1เดือนผ่านมาปัญหา
สุขภาพหรืออารมณ์มี
ผลกระทบต่อกิจกรรมที่ทำกับ
ครอบครัว เพื่อน เพื่อนบ้าน 
กลุ่มคน แค่ไหน 

1=ไม่เลย,2=เล็กน้อย,3=มีปานกลาง,4=มีมาก,5=มี
มากที่สุด 

197 SF36Q33 int(6) ฉันไม่สบายง่ายกว่าคนอ่ืน 1=จริงที่สุด,2=จริง,3=ไม่รู้,4=ไม่คอ่ยจริง5=ไม่จริง
เลย 

198 SF36Q34 int(6) ฉันมีสุขภาพดีพอๆกับคนอื่นที่
ฉันรู้จัก 

1=จริงที่สุด,2=จริง,3=ไม่รู้,4=ไม่คอ่ยจริง5=ไม่จริง
เลย 

199 SF36Q35 int(6) ฉันคาดว่าสุขภาพของฉันจะแย่
ลง 

1=จริงที่สุด,2=จริง,3=ไม่รู้,4=ไม่คอ่ยจริง5=ไม่จริง
เลย 

200 SF36Q36 int(6) สุขภาพของฉันดีเลิศ 1=จริงที่สุด,2=จริง,3=ไม่รู้,4=ไม่คอ่ยจริง5=ไม่จริง
เลย 

201 aus int(6) ใน48ช่ัวโมงท่ีผ่านมาท่านยังมี
อาการปวด อักเสบ บวม ข้อ
นิ้วมือ ข้อมือ อยู่หรือไม ่

1=ไม่มี,2=ม ี
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ลำดับ ตัวแปร ชนิด รายละเอียด คีย ์
202 ausa int(6) ยังคงมีอาการที่ข้อใดบ้าง 1=ข้างขวาข้างเดียว,2=ข้างซ้ายข้างเดียว,3=ทั้งสอง

ข้าง 
203 aus1 int(6) ขณะที่พัก(ไมม่ีการใช้มือ) 1=ไม่เจ็บปวด,2=เจ็บปวดเล็กน้อย,3=เจ็บปวดปาน

กลาง,4=เจ็บปวดมาก,5=เจ็บปวดมากที่สุด 
204 aus2 int(6) ขณะกำสิ่งของต่างๆด้วยมือ 1=ไม่เจ็บปวด,2=เจ็บปวดเล็กน้อย,3=เจ็บปวดปาน

กลาง,4=เจ็บปวดมาก,5=เจ็บปวดมากที่สุด 
205 aus3 int(6) ขณะยกของต่างๆด้วยมือ 1=ไม่เจ็บปวด,2=เจ็บปวดเล็กน้อย,3=เจ็บปวดปาน

กลาง,4=เจ็บปวดมาก,5=เจ็บปวดมากที่สุด 
206 aus4 int(6) ขณะหมุนหรือบิด สิ่งของต่างๆ

ด้วยมือ 
1=ไม่เจ็บปวด,2=เจ็บปวดเล็กน้อย,3=เจ็บปวดปาน
กลาง,4=เจ็บปวดมาก,5=เจ็บปวดมากที่สุด 

207 aus5 int(6) ขณะบีบสิ่งของต่างๆด้วยมือ 1=ไม่เจ็บปวด,2=เจ็บปวดเล็กน้อย,3=เจ็บปวดปาน
กลาง,4=เจ็บปวดมาก,5=เจ็บปวดมากที่สุด 

208 aus6 int(6) อาการฝืดขดัของข้อนิ้วมือและ
ข้อมือหลังจากท่ีท่านเพิ่งตื่น
นอนตอนเช้า 

1=ไม่ฝดืขัด,2=ฝดืขัดเล็กน้อย,3=ฝืดขัดปานกลาง,4=
ฝืดขัดมาก,5=ฝืดขดัมากท่ีสุด 

209 aus7 int(6) การบิดมือเปิดก๊อกน้ำ 1=ไม่ลำบาก,2=ลำบากเล็กน้อย,3=ลำบากปาน
กลาง,4=ลำบากมาก,5=ลำบากมากท่ีสุด 

210 aus8 int(6) การบิดลูกบิด/ที่จบัประต ู 1=ไม่ลำบาก,2=ลำบากเล็กน้อย,3=ลำบากปาน
กลาง,4=ลำบากมาก,5=ลำบากมากท่ีสุด 

211 aus9 int(6) การติดกระดมุเสื้อผ้า 1=ไม่ลำบาก,2=ลำบากเล็กน้อย,3=ลำบากปาน
กลาง,4=ลำบากมาก,5=ลำบากมากท่ีสุด 

212 aus10 int(6) การกลัด/ตดิเครื่องประดับ
(นาฬิกาข้อมือ สร้อยคอ เป็น
ต้น) 

1=ไม่ลำบาก,2=ลำบากเล็กน้อย,3=ลำบากปาน
กลาง,4=ลำบากมาก,5=ลำบากมากท่ีสุด 

213 aus11 int(6) การเปิดฝาขวดโหลที่เป็นขวด
ใหม ่

1=ไม่ลำบาก,2=ลำบากเล็กน้อย,3=ลำบากปาน
กลาง,4=ลำบากมาก,5=ลำบากมากท่ีสุด 

214 aus12 int(6) การถือภาชนะเช่นหม้อด้วยมือ
ข้างเดียว 

1=ไม่ลำบาก,2=ลำบากเล็กน้อย,3=ลำบากปาน
กลาง,4=ลำบากมาก,5=ลำบากมากท่ีสุด 

215 aus13 int(6) การปอกผัก/ผลไม ้ 1=ไม่ลำบาก,2=ลำบากเล็กน้อย,3=ลำบากปาน
กลาง,4=ลำบากมาก,5=ลำบากมากท่ีสุด 

216 aus14 int(6) การหยิบ/ยกอุ้มสิ่งของที่หนัก
และมีขนาดใหญ ่

1=ไม่ลำบาก,2=ลำบากเล็กน้อย,3=ลำบากปาน
กลาง,4=ลำบากมาก,5=ลำบากมากท่ีสุด 
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ลำดับ ตัวแปร ชนิด รายละเอียด คีย ์
217 aus15 int(6) การซักขยี้เสื้อผ้า 1=ไม่ลำบาก,2=ลำบากเล็กน้อย,3=ลำบากปาน

กลาง,4=ลำบากมาก,5=ลำบากมากท่ีสุด 
218 aus16 int(6) การใช้อาวุธขณะปฏิบตัิหน้าที ่ 1=ไม่ลำบาก,2=ลำบากเล็กน้อย,3=ลำบากปาน

กลาง,4=ลำบากมาก,5=ลำบากมากท่ีสุด 
219 aus17 text(35) ในขณะปฏิบตัิหน้าที่การใช้

อาวุธชนิดใดที่มีอุปสรรคจาก
ข้อนิ้วมือที่อักเสบของท่านใน
ขณะนี้บ้าง ระบุชนิดอาวุธ 

ระบุตัวอักษร 

220 aus18 int(6) อาการเจ็บปวดของข้ออักเสบ
ที่มือในขณะใดท่ีท่านอยากจะ
รักษาหรืออยากให้อาการดีขึ้น
มากที่สุด 

1=ขณะพัก 2=ขณะกำมือ,3=ขณะใช้มือยกของ,4=
ขณะใช้มือบิด,5=ขณะใช้มือบีบ 

221 aus19 int(6) ความยากลำบากของการใช้มือ
ในกิจวัตรประจำวันท่ีท่าน
อยากรักษาหรืออาการดีขึ้น 

1=อาการฝืดขดัของข้อ,2=การบิดมือปิดเปิดก๊อก
น้ำ,3=การบิดลูกบิด/ที่จบัประตู,4=การติดกระดมุ
เสื้อ,5=การกลัด/ติด/สวมนาฬิกา สร้อยคอ,6=การ
เปิดฝาขวดโหลใหม่,7=การหยิบจบัภาชนะด้วยมือ
ข้างเดียว,8=การปอกผัก/ผลไม้,9=การหยิบ/ยกอุ้ม
สิ่งของหนักและขนาดใหญ่,10=การขยี้ซักเสื้อผ้า 

222 womac int(6) ใน48ชม.ผ่านมาท่านมี
อาการปวกอักเสบบวมข้อ
ขนาดใหญ่หรือไม ่

1=ไม่มี,2=ม ี

223 womaca int(6) ระบุข้อดังกล่าว ระบุตัวอักษร 
224 womac1 int(6) ในขณะเดินบนพื้นเรียบ 1=ไม่เจ็บปวด,2=เจ็บปวดเล็กน้อย,3=เจ็บปวดปาน

กลาง,4=เจ็บปวดมาก,5=เจ็บปวดมากที่สุด 
225 womac2 int(6) ในขณะที่เดินขึ้นหรือลงบันได 1=ไม่เจ็บปวด,2=เจ็บปวดเล็กน้อย,3=เจ็บปวดปาน

กลาง,4=เจ็บปวดมาก,5=เจ็บปวดมากที่สุด 
226 womac3 int(6) ในตอนกลางคืนขณะนอนบน

เตียงมีอาการเจ็บปวดรบกวน
การนอน 

1=ไม่เจ็บปวด,2=เจ็บปวดเล็กน้อย,3=เจ็บปวดปาน
กลาง,4=เจ็บปวดมาก,5=เจ็บปวดมากที่สุด 

227 womac4 int(6) ในขณะทีน่ั่งหรือนอนอยู ่ 1=ไม่เจ็บปวด,2=เจ็บปวดเล็กน้อย,3=เจ็บปวดปาน
กลาง,4=เจ็บปวดมาก,5=เจ็บปวดมากที่สุด 

228 womac5 int(6) เมื่อยืนตัวตรง 1=ไม่เจ็บปวด,2=เจ็บปวดเล็กน้อย,3=เจ็บปวดปาน
กลาง,4=เจ็บปวดมาก,5=เจ็บปวดมากที่สุด 
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ลำดับ ตัวแปร ชนิด รายละเอียด คีย ์
229 womac6 int(6) อาการฝืดขดัของข้อต่อขณะ

ตื่นนอนตอนเช้า 
1=ไม่ฝดืขัด,2=ฝดืขัดเล็กน้อย,3=ฝืดขัดปานกลาง,4=
ฝืดขัดมาก,5=ฝืดขดัมากท่ีสุด 

230 womac7 int(6) อาการฝืดขดัของข้อหลังจาก
นั่งนอนหรือพักผ่อนใน
ระยะเวลาต่อมาของวัน 

1=ไม่ฝดืขัด,2=ฝดืขัดเล็กน้อย,3=ฝืดขัดปานกลาง,4=
ฝืดขัดมาก,5=ฝืดขดัมากท่ีสุด 

231 womac8 int(6) การลงบันได 1=ไม่ลำบาก,2=ลำบากเล็กน้อย,3=ลำบากปาน
กลาง,4=ลำบากมาก,5=ลำบากมากท่ีสุด 

232 womac9 int(6) การขึ้นบันได 1=ไม่ลำบาก,2=ลำบากเล็กน้อย,3=ลำบากปาน
กลาง,4=ลำบากมาก,5=ลำบากมากท่ีสุด 

233 womac10 int(6) การลุกข้ึนยืนจากการนั่ง 1=ไม่ลำบาก,2=ลำบากเล็กน้อย,3=ลำบากปาน
กลาง,4=ลำบากมาก,5=ลำบากมากท่ีสุด 

234 womac11 int(6) การยืน 1=ไม่ลำบาก,2=ลำบากเล็กน้อย,3=ลำบากปาน
กลาง,4=ลำบากมาก,5=ลำบากมากท่ีสุด 

235 womac12 int(6) การก้มตัวลงไปท่ีพื้น 1=ไม่ลำบาก,2=ลำบากเล็กนอ้ย,3=ลำบากปาน
กลาง,4=ลำบากมาก,5=ลำบากมากท่ีสุด 

236 womac13 int(6) การเดินบนพ้ืนเรียบ 1=ไม่ลำบาก,2=ลำบากเล็กน้อย,3=ลำบากปาน
กลาง,4=ลำบากมาก,5=ลำบากมากท่ีสุด 

237 womac14 int(6) การขึ้นลงรถยนต์หรือรถ
ประจำทาง 

1=ไม่ลำบาก,2=ลำบากเล็กน้อย,3=ลำบากปาน
กลาง,4=ลำบากมาก,5=ลำบากมากท่ีสุด 

238 womac15 int(6) การไปซื้อของ 1=ไม่ลำบาก,2=ลำบากเล็กน้อย,3=ลำบากปาน
กลาง,4=ลำบากมาก,5=ลำบากมากท่ีสุด 

239 womac16 int(6) การใส่ถุงเท้า 1=ไม่ลำบาก,2=ลำบากเล็กน้อย,3=ลำบากปาน
กลาง,4=ลำบากมาก,5=ลำบากมากท่ีสุด 

240 womac17 int(6) การลุกข้ึนจากเตียง 1=ไม่ลำบาก,2=ลำบากเล็กน้อย,3=ลำบากปาน
กลาง,4=ลำบากมาก,5=ลำบากมากท่ีสุด 

241 womac18 int(6) การถอดถุงเท้า 1=ไม่ลำบาก,2=ลำบากเล็กน้อย,3=ลำบากปาน
กลาง,4=ลำบากมาก,5=ลำบากมากท่ีสุด 

242 womac19 int(6) การนอนบนเตียง 1=ไม่ลำบาก,2=ลำบากเล็กน้อย,3=ลำบากปาน
กลาง,4=ลำบากมาก,5=ลำบากมากท่ีสุด 

243 womac20 int(6) การก้าวลงนั่งหรือลุกขึ้นออก
จากอ่างอาบน้ำหรือการ
อาบน้ำโดยฝักบัว 

1=ไม่ลำบาก,2=ลำบากเล็กน้อย,3=ลำบากปาน
กลาง,4=ลำบากมาก,5=ลำบากมากท่ีสุด 
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ลำดับ ตัวแปร ชนิด รายละเอียด คีย ์
244 womac21 int(6) การนั่ง 1=ไม่ลำบาก,2=ลำบากเล็กน้อย,3=ลำบากปาน

กลาง,4=ลำบากมาก,5=ลำบากมากท่ีสุด 
245 womac22 int(6) การนั่งลงหรือลุกขึ้นจากโถ

ส้วมแบบชักโครก 
1=ไม่ลำบาก,2=ลำบากเล็กน้อย,3=ลำบากปาน
กลาง,4=ลำบากมาก,5=ลำบากมากท่ีสุด 

246 womac23 int(6) การทำงานบ้านหนักๆ 1=ไม่ลำบาก,2=ลำบากเล็กน้อย,3=ลำบากปาน
กลาง,4=ลำบากมาก,5=ลำบากมากท่ีสุด 

247 womac24 int(6) การทำงานบ้านเบาๆ 1=ไม่ลำบาก,2=ลำบากเล็กน้อย,3=ลำบากปาน
กลาง,4=ลำบากมาก,5=ลำบากมากท่ีสุด 

 


